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実家便を利用された職員さんから、「普段は、退所した子どもとなかなか連絡を取ることができないけれど、実家便
をきっかけに連絡が取ることができています。」とのご報告をいただいています。
実家便は「モノ」としての支援はもちろんですが、施設と退所者を繋ぐ「コミュニケーションツール」でもあります。
住所の確認をきっかけに、近況を話せることでアフターケアサポートが始まります。
実家便をアフターケアサポートのスタートとし、子どもたちへの積極的なコンタクトの機会としてお役立てください。

私たちが考える
「実家便」の意義

に関する

施設退所前のチェック！
これらは、すべての施設退所者に必要なものですので、確認・準備をお願いいたします。

いいえ。支援の対象外となります。

&

福祉作業所での就労を前提にグループホームで暮らす予定
です。実家便を受けられますか？Q

A

いいえ。支援の対象外となります。Aはい。その旨を事務局までご連絡く
ださい。A

はい。支援期間は短くなりますが、申請できます。
詳細は事務局までお問合せください。　A

Q 結婚し、パートナーと二人暮らしになりました。
継続して実家便を受けられますか？

施設を退所したばかりの時は、実家に戻ったので実家便
支援対象外でした。
その後、実家を出て一人暮らしをすることになりました。
今からでも実家便を申請できますか？

Q
Q A

お問い合わせが多い質問
について、まとめました。

施設を退所する子どもに持たせていただきたいものをまとめました。
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令和３年度 マネークリップ
レクチャーについて

新型コロナウィルス感染拡大により、施設訪問による
マネークリップレクチャーを見合わせております。
詳細はあいである事務局までお問合せください。
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お昼をごちそうになった

高齢者施設で話し相手

ありがとう

の

仕事を退職し、実家に戻ることになり
ました。
継続して実家便を受けられますか？Q

実家に戻り一度実家便を中止にしま
したが、再び一人暮らしをすることに
なりました。
また実家便を受けられますか？

Q

A
はい。継続して実家便を受けられます。
例えば、結婚しパートナーの実家で暮らす場合は中止とな
ります。二人暮らしであったり、お子さんがいる場合ももち
ろん、継続して実家便を受けることができます。

新規支援者宛の実家便に同梱しています。 実家便には、同梱していません。



終わりの見えない新型コロナウィルス。
人との繋がりが希薄化し、孤独感を感じている、こんなときだからこそ、
自分を気にかけてくれている「人」との繋がりの温かさを感じてもらえたら。
そんな願いを込めて…実家便を発送いたしました。

ブルーミング中西株式会社様からのメッセージ新規協賛企業のご紹介

の声

ブルーミング中西株式会社は、日本橋人形町にあ
る142年続く、ハンカチメーカーです。ハンカチを中
心とした雑貨の企画・販売を行っています。今回の
取り組みを通し、より多くの方にハンカチの魅力を
知っていただけたらと思います。

真冬なのに、近頃寒くなったり暖かくなったりお天気も忙しいですね。混沌とした時代になっ
てしまいましたが、いかがお過ごしでしょうか。
弊社は今回はじめて実家便に参加させていただきました。「実家便」、なんと温かい名前の贈
り物だろうと思ったのが最初の印象です。
今回お送りさせていただいたのは、やはり、ハンカチです。わき役イメージのハンカチです
が、実はそばにあるだけで何でも使える万能さを秘めています…。
ハンカチは、手を拭く、モノを包む、汚れを取る、口を押えるなど様々なことに使えます。さら
に、その手触りは触覚を通して癒しを与えてくれます。(しかも、このタオルは今治産)
目まぐるしい環境の変化によるストレスやもやもやとした不安で疲れてしまうこともあると思
いますが、そんなときこのハンカチを通して皆様の一助になれたらいいなと思っております。
厳しい時期ではありますが、お体を大切にしてお過ごしください。

〒141-0031
東京都品川区西五反田7-22-17 TOCビル12F

財団法人あいであるの実家便™支援

発送した実家便　※協賛品（寄贈品）については、その都度変わります。

ブルーミング中西株式会社様「今治ミニタオル」

卒園児と定期的な連絡が取れる！
今年度の卒園児にも利用したい。

実家便の件で、子どもに連絡を入れたところ、
トラブルに巻き込まれていることが判明。
実家便のおかげで子どもの状況が分かった。

会社紹介

令和２年12月  564名に実家便を発送いたしました！

★食品
・お米
・チロルチョコバラエティパック
・森永製菓 ミルクココア スティック
・お茶漬けサラサラプレミアム梅
・日本ハム レストラン仕様カレー中辛
・フリーズドライ顆粒 みそ汁
・パンの缶詰
・缶詰 きんぴらごぼう・さんま
・カルローズ米パックごはん
・ガーナ生クリーム仕立て
・サクサクはちみつフレークのグラノーラハーフ

など
★生活用品
・今治ミニタオル

★同封メッセージ
・施設職員からの手紙
・財団メッセージ封筒
・ボランティアメッセージカード

令和2年12月に送付した実家便内容物

施設を出て、20歳で第一子を授かりました。不安はありましたが施設の先生に連絡すると喜んでくれたり、
お祝いの言葉をくれたり家族のように温かい人たちと出会えてよかったと改めて思いました。
23歳の今、2人の子供と家族4人で生活しています。なかなか施設に顔を出すことができないけれど、あい
であるさんの実家便の中に入っているメッセージで励まされています。本当にありがとうございました。

退所してから５年ものあいだ、物資支援という形で繋がりを作ってくださり、ありがとうございます。
支援があったおかげで生活にゆとりができました。何よりメッセージが入っていることで見守ってくださる
方がいるということを忘れることなく過ごすことができました。本当にありがとうございました。

実家便について、こんな声が届いています。

子 ど も の声職 員

助成金をいただきました！


