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実家便ご活用の声

誠心寮
西村 伊佐夫 先生

古い人間には、現在の児童養護施設退所者へ
の官民全方位からの支援の充実さ、その広が
りのスピードには驚くばかりです。中卒の子を
何とか住み込みで雇ってもらえるよう頭を下げ
ていたのが、今や大学進学のシミュレーション
で、「奨学金や支援金だけに頼らず、自分の生

活費分はアルバイトで賄おう」と話す自分がいます。改めて、何度
も何度も国に訴え続けて頂いた関係者諸氏、そして児童養護施設
の現状を見落とさず支援されている民間団体・企業の方々に感謝
します。その中でも「実家便」はユニークですね。昔々、故郷を離
れて一人暮らし、「ちょっとしんどいな」と感じた頃にアパートに届
く段ボール。宛名書きの文字、米・野菜、なぜか絆創膏…。10円玉
集めて公衆電話で「届いたよ」、の経験。このシステムを施設のア

フターケアに取り入れようという発想は凄いです。的確に、施設と
子どもたちを繋げてくれます。大学進学した女子、コロナ禍でア
ルバイト収入も激減し、就学の危機を何度か迎えましたが、実家
便を介して連絡を取り合う中で、彼女も素直にSOSが言えたよう
です。危機を乗り越え、就職も決まり、卒業を待つばかりです。特
別支援学校から就職した女子、グループホームよりアパート暮ら
しを選択しました。実家便は施設に送られ、それを彼女に届けてい
ます。一緒に箱を開けてそれらの使い道や仕事・生活で困ってい
ること等々、話が尽きません。地域の支援センターと共に自立を
応援しています。実家便は手段であり目的ではありませんので、
支援期間が終了しても繋がりは切れないと思います。実際、実家
便の連絡以外でも何かとLINEの通知音が鳴ります。実家便恐る
べし。今後ともよろしくお願いします。

実家便最終回を受け取った子どもから、施設の先生、支援者の方へ宛てた、
直筆のメッセージが届きました。 一部をご紹介いたします。

※協賛品（寄贈品）については、その都度変わります。●令和３年度12月 継続支援者へ発送した実家便

実家便の発送費用に
助成いただきました！

★食品
・お米　・フリーズドライ みそ　・ピーナッツ
・おかき　・スイートポテトシロップ
・ポップコーングラノラ　・ツナフレーク缶詰
・チョコレート　・レトルトカレー　
・ココアオレスティック　　など

★生活用品　・ハンカチ　　　　　・マスク

★同封メッセージ　・施設職員からの手紙 
　・財団メッセージ　・ボランティアメッセージカード

財団法人あいであるの実家便™支援

ラッシュジャパン合同会社
新たにご協賛
いただきました！　

NPO法人
報徳食品支援センター



〒141-0031
東京都品川区西五反田7-22-17 TOCビル12F

※詳しくは2022年4月1日以降の当財団法人のホームページ（http://idealideal.org/）にてご確認ください。

2022年４月１日より、実家便及びマネークリップレクチャーの

新規募集を開始いたします！

【公式 Facebookを開設しました！】

マネークリップレクチャーを
動画でご覧いただけます！

【メルペイで寄付ができます！】

あいであるの取り組みを身近に感じていただけるよう
情報を発信してまいります。ぜひフォローをお願いいたします！
右のQRコードから、アクセスできます♪

マネークリップレクチャーの進め方などを紹介する動画を制作しました。コロナ禍でも子どもたち
の退所は待ってくれません。レクチャーの申請をいただいた施設にお送りします。

フリマアプリ「メルカリ」の売上金等からチャージされた「メルぺイ残高」を
寄付できる「メルカリ寄付」機能の寄付先団体にあいであるが選ばれました。
メルカリ寄付は、メルカリアプリからご利用可能です。
寄付方法につきましては右のQRコードをご参照ください。

動画の一場面

撮影の様子

マネークリップとは？

あいであるオリジナルのレクチャーカードを使って、お金の使い方や生
活費のやりくりを体験をし、自活のシミュレーションを行うゲームです。
施設職員の皆様に体験していただき、施設内での子どもの自立に向け
たシミュレーションゲームとして取り入れて頂いています。

動画制作費に
助成金をいただきました！


