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★食品
・お米
・サンヨー ライトツナスーパーノンオイル
・日本ハム レストラン仕様カレー 中辛　
・マルコメ フリーズドライ料亭の味 しじみ・あおさ
・白子 お茶漬けサラサラプレミアム梅
・カルローズ米パックごはん
・パンの缶詰
・亀田の柿の種
・4P極上あたり前田のクラッカー ～芳醇バター～
・たらみ くだもの屋さんミックスゼリー　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

令和３年度6月継続支援者へ発送した実家便
※協賛品（寄贈品）については、その都度変わります。

★生活用品　今治ミニタオル

★同封メッセージ
・施設職員からの手紙
・財団メッセージ封筒
・ボランティアメッセージカード

新規支援者への初回の実家便は
災害時に役立つ防災用品、
長期保存可能な食品を中心に入れています。

令和３年６月
641名に実家便を

発送いたしました！

実家便を利用されている　　　　　　の声

子どもから
の声

この度は、実家便をお送りいただ
き、誠にありがとうございます。
実家便が届く度に非常に嬉しい
気持ちになります。
施設の方からのメッセージや、
ボランティアの方の一言が日々
私の支えとなっています。

実家便、届きました！いつもありがとうございます。
今回は保存食だけでなく甘い系のお菓子もあって、
甘い物好きにとっては嬉しかったです。お米も、自分で買う
とけっこうなお値段なので、入ってて良かったです！だいぶ暑
くなってきましたが夏バテしないようにいっぱい食べて、
充実した毎日を送りたいと思います。ありがとうございました！

湘南学園
林 康次郎 先生

　当施設のアフターケアは「実家便」の申請に始ま
ると言っていいほど、近年は頻繁に利用させてい
ただいております。今まで総勢19名の申請を通し
ていただき、卒園生の生活を支えてきてくださいま
した。年々中身が増え、今必要なものがたくさん
入っていることもあり、子どもたちからは「生活費
が厳しいから食べ物もありがたいし、日用品もか
なり助かる」という声をたくさん聴いています。
　そして何より中身もそうですが、様々な方々に

支えられているということが目に見えて分かり、見守られているとい
う安心感につながっていると申している子どももおります。　
　当施設では、職員からの手紙は毎回別の者が記入し、「施設全体で
あなたのことを見守っています」というメッセージを送ることにしてい

ます。担当者一人だけの関わりにするのではなく、あえて複数の職員
に間口を広げ、いつ、誰にでも、自分のタイミングで、生活状況を話
すこと、時には相談しやすくなるように心掛けています。また「実家
便」を卒園生に郵送するのは、基本当施設で担っています。「実家便」
の説明、郵送する日程の調整、郵送した報告等、少なくとも2～3回、
電話でやり取りをする機会を設けることができます。何事もない時に
連絡することもありますが、この「～のついでに」というのが、卒園生
いわく話をしやすいようで、あえて「ついで」を作るように心掛けてい
ます。
　コロナ禍において、進学した者、就職した者どちらも厳しい生活を
送っております。そのような状況下、生活だけでなく、精神的な支え
になっている「実家便」、今後も是非お世話になりたいと思いますの
で、よろしくお願いいたします。

施 設 職 員

（新規200名・継続441名）

施設を退所し、初めての一人暮らし。先行きの見えないコロナ禍。
「あなたを気にしています。」というメッセージとともに、初めての実家便を子どもたちに送りました。



〒141-0031
東京都品川区西五反田7-22-17 TOCビル12F

財団法人あいであるの実家便™支援

※詳細につきましては当公益財団法人のホームページ（http://idealideal.org/）、
　または右のQRコードからご確認ください。

R3年度 マネークリップレクチャー受講施設を募集しています！

実家便発送作業の様子をご紹介します！

子ども宛の直送が多い中、
施設宛に発送する場合は、
子どもへの手渡し、転送を考慮し、
箱が汚れないよう丁寧に
ラッピングしています♪

ボランティアの方々の
協力を得て、
発送作業を行っています。

小田原倉庫での作業の様子

ご寄付をお願いします

申込受付から査定・報告、および送金は「リサイクル募金きしゃぽん」（運営：嵯峨野株式会社）が担当します。
リサイクル募金1回の参加につき、きしゃぽんからも100円が寄付されます。

リサイクル募金の流れ

リサイクル募金の流れ

1 梱包・申込 2 査定・換金 3 寄付
5点から
送料無料

宅配業者が伝票をもって
引き取りに伺います。

きしゃぽんからも1件につき
100円が寄付されます。 お名前を添えて寄付します。

あいである　リサイクル募金お申込みは
webで

0120-29-7000（お問い合わせ） 9時～18時 オペレーターにID とお伝えください。

kishapon.com/ideal ideal/
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